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1 YLEISTA

Pysyvaisohje kasittelee vammaispalvelulain (675/2023) mukaista valmennusta.
Valmennuksen tarkoituksena on vahvistaa vammaisen henkilon itsendisessa elamassa
tarvittavia taitoja ja parantaa vammaisen henkildbn toimintakykyd eldaman
muutostilanteissa. Pysyvaisohje on uusi.

Pysyvéisohje on tehty vastaamaan 1.1.2025 voimaan tullutta vammaispalvelulakia.
Pysyvaisohje Vammaispalvelulain soveltaminen sosiaalitydssa PYSY 155 liittyy kaikkiin
vammaispalveluissa sovellettaviin vammaispalvelulakia kasitteleviin pysyvaisohjeisiin.
Siind on kuvattu muun muassa vammaispalvelulain tarkoitus, lain soveltamisala, suhde
muuhun lainsaadantdédn, vammaisen henkildén maaritelma, palvelutarpeen arviointi seka
asiakassuunnitelma.

2 VALMENNUS

Valmennus on tavoitteellinen ja maaraaikainen palvelu. Pysyvaan tai pitkdaikaiseen tuen
tarpeeseen vastataan paasaantdisesti muilla palveluilla kuin valmennuksella.
Valmennukseen sisaltyy:

1. tiedollisten ja toiminnallisten taitojen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen harjoittelu;
2. viittomakielen opetus tai puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiokeinojen
kayton ohjaus;
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3. vammaisen henkildon toimintakyvyn, toimintaympariston tai perhetilanteen
muuttuessa taikka muissa vastaavissa elaman muutostilanteissa annettava tuki.
(Vammaispalvelulaki 675/2023, jatkossa VPL, 7 §:n 3 momentti.)

Valmennusta voidaan antaa joko yhdelle tai useammalle valmennuksen osa-alueelle.

Valmennuksen tarkoituksena on vahvistaa vammaisen henkildn itsendisessa eldamassa
tarvittavia taitoja ja parantaa vammaisen henkilon toimintakykya elaman
muutostilanteissa. ltsendisessa elamassa tarvittavilla taidoilla tarkoitetaan taitoja, joita
henkild tarvitsee kommunikaatiossa ja vuorovaikutuksessa, teknisten laitteiden ja
digisovellusten kaytdssa, ympariston hahmottamisessa ja liikkumisessa erilaisissa
toimintaymparistdissd, ajan hahmottamisessa, kodinhoidon suunnittelussa ja
toteutuksessa, asioinnissa, rahankaytdssa tai muissa vastaavissa toiminnoissa. (VPL 7
§:n 2 momentti.)

Vammaisella henkildlla on oikeus saada valmennusta, jos han tarvitsee tukea
oppiakseen uusia tai vahvistaakseen olemassa olevia itsendisessa eldamassa tarvittavia
taitoja taikka toimiakseen elamassaan tapahtuvassa muutostilanteessa tai
valmistautuakseen téllaiseen tilanteeseen. Edellytyksend on lisdksi, ettd vastaavaa
valmennusta ei ole mahdollista saada terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaisena
l&akinnallisena kuntoutuksena tai sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukainen sosiaalinen
kuntoutus ei vastaa asiakkaan tarpeisiin. (VPL 2 §:n 3 ja 5 momentti ja VPL 7 §:n 1
momentti.)

Hyvinvointialueen on jarjestettava osana vammaisen henkilén omaa valmennusta hanen
perheelleen ja muille hanelle laheisille henkildille viittomakielen opetusta ja puhetta
tukevien ja korvaavien kommunikointikeinojen kayton ohjausta seka valmennusta
vammaisen henkildbn elaman muutostilanteiden tukemiseksi, jos se on tarpeen
vammaisen henkildn valmennukselle asetettujen tavoitteiden toteutumiseksi. (VPL 7 §:n
4 momentti.) Vammaisen henkildon perheelle ja muille hanelle laheisille henkildille
annettavan valmennuksen tarkoituksena on parantaa perheenjasenten valista
vuorovaikutusta (hallituksen esitys eduskunnalle vammaispalvelulaiksi ja siihen liittyviksi
laeiksi HE 191/2022, jatkossa HE 191/2022, s.177).

Hyvinvointialue voi maararahojen puitteissa jarjestaa osana vammaisen henkilon omaa
valmennusta vammaisen henkildn I|aheisille valmennusta vammaisen henkildn
valmennukselle asetettujen tavoitteiden toteuttamiseksi (VPL 6 §:n 3 momentti; 7 §:n 5
momentti seka hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi vammaispalvelulain ja
sosiaalihuoltolain 4 §:n muuttamisesta HE 122/2024, jatkossa HE 122/2024 vp, s. 9).

Valmennus taydentaa sosiaalihuoltolain 17 §:n mukaista sosiaalista kuntoutusta niissa

tilanteissa, joissa sen avulla ei voida jarjestdd vammaisen henkilon yksildllisiin
tarpeiseen ndhden sopivia palveluita (HE 191/2022, s. 178).

3 VALMENNUKSEN TOTEUTTAMINEN
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Valmennuksen tavoitteet, sisaltd, tarvittava maara ja toteutustapa on arvioitava yhdessa
vammaisen henkildn ja tarvittaessa hanen laheistensa kanssa. Lisaksi valmennus on
tarvittaessa suunniteltava ja toteutettava yhteistydssa sosiaali- ja terveydenhuollon,
erityisesti kuntoutuksen, seka opetuksen ammattilaisten kanssa. Monialaisesta
yhteistydsta saadetaan sosiaalihuoltolain 41 §:ssa. (VPL 8 § 1 momentti.)

Valmennuksen sisaltd, maara ja toteutustapa on kirjattava paatdkseen ottaen huomioon
vammaisen henkilon asiakassuunnitelmaan kirjatut yksildlliset tarpeet ja oma nakemys
tarvittavasta valmennuksesta seka sen tavoitteista. Palvelun jarjestajan ja tuottajan on
seurattava tavoitteiden toteutumista. (VPL 8 § 2 momentti.)

Valmennusta voidaan toteuttaa henkildkohtaisena tai ryhmassa annettavana palveluna
taikka osana muuta palvelua. (VPL 8 § 3 momentti.)

3.1 Tiedollisten ja toiminnallisten taitojen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen harjoittelu

Itsendisessa elamassa tarvittavien taitojen opettelun tavoitteena on esimerkiksi uusien
taitojen oppiminen tai niiden olemassa olevien taitojen kayton harjoittelu, joissa henkil6lla
on puutteita pitkdaikaisen vamman tai sairauden aiheuttaman heikentyneen
toimintakyvyn vuoksi. Itsendisessa elamassa tarvittavia taitoja ovat esimerkiksi
teknisten laitteiden ja digisovellusten kayttd, ymparistdon hahmottaminen ja erilaisissa
toimintaymparistoissa liikkuminen, rahan kayttd, ajan hahmottaminen tai kodinhoito. (HE
191/2022, s. 178.)

Vammaisella lapsella on oikeus saada valmennusta silloin, kun kyseessa ei ole lapsen
normaaliin kasvuun ja kehitykseen liittyva taitojen opettelu tai kun naiden taitojen
oppiminen on viivastynyt lapsen vamman vuoksi. Valmennuksen avulla lapsi tai nuori voi
esimerkiksi harjoitella itsenaistymiseen tarvittavia taitoja, joiden oppimiseen han
tarvitsee vammansa vuoksi tavanomaista enemman tukea, jota han ei voi muissa
kayttdmissaan palveluissa saada. Valmennuksen avulla on mahdollista saada lapsen
potentiaali eri ikdkausina maksimaalisesti kayttoon (HE 191/2022, s.127 ja 179.)

Valmennuksen sisaltd ja toteutus muotoutuu yksildllisesti asiakkaan palvelutarpeen
mukaisesti. Vammaispalveluissa tiedollisten ja toiminnallisten taitojen seka sosiaalisen
vuorovaikutuksen harjoittelu toteutuu ensisijaisesti osana muuta palvelua, kuten
asumisen tukea, paivatoimintaa ja kehitysvammaisten henkildiden tyétoimintaa. Mikali
itsendisessa elamassa tarvittavien taitojen opettelu ei toteudu henkildbn kannalta
rittdvana osana muuta palvelua, se toteutetaan erillisend palveluna ryhmassa tai
yksildvalmennuksena.

Vammaisten asumispalvelujen sosiaaliohjauksen toteuttama valmennus sisaltaa
esimerkiksi ohjausta ja tukea raha-asioiden tai Vvirallisten asioiden hoitoon,
paivajarjestyksen suunnitteluun tai kalenterin kayttdédnottoon. Valmennuksen tavoitteena
on lisata henkildn omatoimisuutta.
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Vammaispalvelujen virtuaalisissa palveluissa voidaan valmennuksen avulla harjoitella
yleisten teknisten laitteiden ja digisovellusten kayttda niissa tilanteissa, kun harjoittelu ei
ole mahdollista muissa palveluissa.

Itsenaisen liikkumisen ja julkisen joukkoliikenteen kayttamisen edellyttamien taitojen
opetteluun on mahdollista saada vammaispalvelulain mukaista valmennusta (HE
191/2022, s.215). Julkisen joukkoliikenteen kaytdn opettelu toteutuu usein osana muita
palveluja joko ensisijaisen lain mukaisissa tai vammaispalvelulain mukaisissa
palveluissa. = Vammaispalvelulain  mukaisena  valmennuksena  mydnnettava
likkumistaidon ohjaus taydentda Iaakinnallisend kuntoutuksena annettavaa
nakdvammaistaitojen opetusta. Liikkumistaidon ohjausta haetaan erikseen vammaisten
sosiaalitydstd. Vammaispalvelulain  mukaisena valmennuksena mydnnettava
likkumistaidon ohjaus on muun muassa reittiohjausta, julkisen liikenteen ja liikkkumista
tukevien sovellusten kaytdn ohjaamista.

3.2 Viittomakielen opetus tai puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiokeinojen
kayton ohjaus

Valmennuksena annettava viittomakielen opetus ja kommunikaatio-ohjaus seka
kommunikoinnin  tuki  vahvistavat puhevammaisten, viittomakielisten seka
kuulondkdvammaisten henkildiden kielellisia oikeuksia ja ilmaisunvapauden
toteutumista seka varmistavat sen, etta kuurolla, kuulovammaisella tai puhevammaisella
henkildlla ja hanen Iaheisilladn on yhteinen kieli ja kommunikaatiokeino (HE 191/2022,
s. 130 ja 179).

Puhevammaiselle henkildlle ja hanen perheelleen ja muille hanelle laheisille henkilille
voidaan mydntaa kommunikaatio-ohjausta valmennuksena paasaantdisesti sen jalkeen,
kun vammaiselle henkildlle on la3akinnallisend kuntoutuksena maaritelty soveltuva
kommunikaatiokeino tai kommunikoinnin apuvaline. Valmennuksena annettava
kommunikaatiokeinojen kaytdn ohjaus ei korvaa puheterapeutin antamaa puheterapiaa
tai ohjausta eikd |3akinnalliseen kuntoutukseen kuuluvaa kommunikoinnin
apuvalinearviointia tai apuvalinepalveluita. (HE 191/2022, 179.)

Vaihtoehtoisten kommunikaatiokeinojen kaytén ohjaus tarkoittaa myds nakdévammaisten
henkildiden luku- ja kirjoitustaidon mahdollistavan pistekirjoituksen opetusta silloin, kun
sitd ei ole mahdollista saada laakinnallisena kuntoutuksena. Pistekirjoituksen opetus
sisaltdd ohjaussuunnitelman, opetuksen toteuttamisen seka tarvittavan materiaalin ja
apuvalineiden hankkimisen. (HE 191/2022, 179.)

Kommunikaatio-opetus toteutetaan ostopalveluna, jota haetaan erillisella hakemuksella
vammaisten sosiaalityosta.

3.3 Vammaisen henkilon elaman muutostilanteissa annettava tuki
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Palvelun tarkoituksena on vastata muuttuviin ja tilapaisesti kasvaviin tuen tarpeisiin
silloin, kun vammaisen henkilén elamassa tapahtuu suuria muutoksia, kuten paivakodin,
koulun tai opiskelun aloittaminen tai lopettaminen tai muutto uuteen kotiin tai silloin, kun
henkildon toimintakyky tai perhesuhteet muuttuvat. Muutostilanteissa annettava
valmennus voi olla valmistautumista uuteen tilanteeseen, kuten muuttovalmennusta tai
uuden ymparistdon hahmottamisen tai sielld likkumisen harjoittelua. Henkilon tuen
tarpeita voidaan arvioida esimerkiksi asumiskokeilun avulla. Valmennus eldaman
muutostilanteissa voi liittyd myos tilanteisiin, joissa henkild on juuri vammautunut. (HE
191/2022, s. 179-180.)

3.3.1 Asumisvalmennus itsenaisen asumisen tueksi

Asumisvalmennus on tavoitteellista ja suunnitelmallista valmennusta henkildlle, joka
tarvitsee tukea  itsenaistymiseensa ja  arkipdivan taitojen  harjoitteluun.
Asumisvalmennuksessa vammaisen henkildn on mahdollista harjoitella turvallisessa
ymparistdssa tuetun asumisen taitoja. Asumisvalmennusjakson kesto maaraytyy
tarpeen mukaan ja siitd sovitaan yksilollisesti. Asumisvalmennus alkaa yksikdssa
tehtavallda  suunnitelmalla, joka  perustuu  sosiaalitybn  kanssa  tehtyyn
asiakassuunnitelmaan ja tavoitteisiin.  Asumisvalmennuksen  suunnitelmassa
tarkastellaan henkildn asumiseen liittyvia tuen tarpeita. Asumisvalmennuksen lopussa
tehtdavan arvion perusteella voidaan paattda tulevan palvelun sisallosta.
Asumisvalmennuksen tavoitteena on, etta henkildlle 16ytyy asumisvalmennuksen jalkeen
sopiva asumisen tuki. Asumisvalmennusta voi saada kaiken ikdisend muun muassa
eldaman  muutostilanteissa, kuten  esimerkiksi  henkilbn  muuttaessa  pois
lapsuudenkodista.

Asumisvalmennusta jarjestetdan paaosin omana toimintana.

3.3.2 Sosiaaliohjaus lapsille ja nuorille

Vammaisten lasten ja nuorten sosiaalitydn sosiaaliohjauksella pyritddn vahvistamaan
lapsen tai nuoren ja koko perheen arjen sujuvuutta tilanteissa, joissa lapsen tai nuoren
oireilu ja toiminnanohjauksen vaikeudet aiheuttavat haittaa lapsen ja perheen arjen
toimintakyvylle. Sosiaaliohjauksen tavoitteena on tukea perhettd ja tarjota tyovalineita
arkeen, varsinkin perheen Kkotiymparistdossa. Sosiaaliohjaus on tavoitteellista ja
suunnitelmallista ohjausta ja tukea, joka perustuu lapsen ja perheen tuen tarpeisiin.
Sosiaaliohjaus on aina maaraaikaista palvelua eika silla ole tarkoitus vastata laajempaan
pitkdaikaiseen esimerkiksi neuropsykiatriseen kuntoutustarpeeseen. Sosiaaliohjauksen
tavoitteet maaritelldadn yhdessa asiakkaan, perheen ja asiakkaan oman
sosiaalitydntekijan kanssa. Sosiaaliohjauksesta tehddan paatds vammaisten
sosiaalitydssa. Paatos perustuu asiakkaan asiakassuunnitelmaan.

3.4 Perheelle ja muille 1aheisille henkilille jarjestettava valmennus
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Perheenjasenille ja muille I&heisille henkildille annettavan valmennuksen tavoitteena on
vammaisen henkildén itsemaaraamisoikeuden, osallisuuden ja itsendisen eldman
tukeminen taikka vammaisen henkildn tai hadnen elamaansa vaikuttavien laheisten
henkildiden tukeminen vammaiseen henkil6dn ja hanen elamaansa liittyvissa asioissa
(HE 191/2022, s. 180).

Vammaisen henkildn perheelld ja muilla hénelle laheisilla henkil6illd voi olla oikeus
valmennukseen vammaisen henkilon elamanmuutostilanteissa silloin, kun heidan
osallistumisensa valmennukseen olisi tarpeellista palvelun tavoitteiden saavuttamiseksi.
Valmennus voidaan toteuttaa erilaisin keinoin riippuen muutostilanteesta. (HE 191/2022,
s. 180.)

Valmennus voi liittyd myds tilanteeseen, jossa perheeseen on syntynyt vammainen lapsi.
Muuttunut eldmantilanne saattaa edellyttdd tukea uusien toimintakaytantojen
harjoittelussa. (HE 191/2022, s. 180).

Vammaisen henkilon perheelle tai muille hanelle Iaheisille henkildille jarjestettava muu
valmennus on maararahasidonnaista. Muulla valmennuksella tarkoitetaan valmennusta,
jota annetaan muuhun tarkoitukseen kuin vammaisen henkilobn ja hanen
perheenjasentensd tai muiden laheisten henkildiden keskindisen kommunikaation
tukemiseksi, viittomakielen opiskelemiseksi tai vammaisen henkilén tukemiseksi elaman
muutostilanteessa. Perhe ja muut laheiset henkilét voivat myds osallistua vammaiselle
henkildlle itselleen annettavaan valmennukseen. (HE 191/2022, s. 57 ja 180.)

Sopeutumisvalmennuskurssit vammaisten lasten vanhemmille ja muille laheisille, joita
KELA ei korvaa, myodnnetddn vammaisten sosiaalitydstd ostopalveluna. KELAN
myontdmat  sopeutumisvalmennuskurssit ovat ensisijaisia vammaispalvelulain
mukaiseen valmennukseen nahden.

4 VALMENNUKSEEN SISALTYVAT MATKAT

Jos valmennukseen kuuluu osana palvelun sisaltda liikkumista julkisilla likennevalineilla
tai muuta liikkumista, tallainen liikkuminen sisdltyy valmennukseen ja siitd tehtdvaan
paatokseen, eika siihen myonneta liikkumisen tukea erikseen. Valmennukseen ei sen
sijaan sisally matkoja palvelun toteuttamispaikalle tai pois toteuttamispaikalta, vaan
naihin matkoihin on mahdollista hakea vammaispalvelulain mukaista liikkumisen tukea.
(HE 191/2022, s.58 ja 217.)

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja paatti vahvistaa Helsingin seudun
likenteen, eli HSL:n matkakortin maksuttomuuden niille vammaispalvelulain (675/2023)
mukaisen valmennuksen asiakkaille, jotka kulkevat Vammaisten virtuaalisissa
palveluissa ja Haavikon valmennuspisteessa toteutettavaan valmennukseen ja takaisin
kayttden HSL:n julkisia joukkoliikennevalineitd (sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
toimialajohtaja 12.12.2025, § 259).
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5 VALMENNUKSEEN SISALTYVAT MAKSUT

Hyvinvointialue voi perid kohtuullisen maksun vammaispalvelulaissa tarkoitettuun
valmennukseen liittyvasta yllapidosta eli esimerkiksi ateriapalveluista, tarvikkeista ja
muista kuluista, joita henkildlle aiheutuu vammaisuudesta riippumatta (Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992, 7 e §).

LISATIEDOT

vammaispalvelujen paallikkd

vammaispalvelujen paallikkd

toiminnansuunnittelija

ALLEKIRJOITUS

toimialajohtaja
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala  perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja vs.
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